Pacienseink részére tudnivalok H2-kilégzési teszt elvégzéséhez

Helyszin: Ring Klinika rendeld. 1091 Bp.. Ull6i Gt 39-43., I1l.em. 27., kapucsengé: 19.

Kezdés: kedd, vagy csiitortok reggel 7h (€hgyomorra)

Bejelentkezés: 06-20-282-2627

Vizsgalat el6tt véezendO, végezhetO:

* a vizsgalatot megel6z6 7 napon nem lehet antibiotikumot és
gyomorsavesokkent6t (pl. pantoprazol, esomeprazol, rabeprazol,
lanzoprazol hatéanyagt PPI-K) fogyasztani

» 14 oras éhezés, kivétel csak szénsavmentes viz

* vizsgalat reggelén egy pohar forro (meleg) vizet igyon

« vizsgélat reggelén beveheti gyogyszereit, KIVEVE: hashajtot,
vitaminokat és antidiabetikumok / inzulin

+ fogmosas megengedett, s6t javasolt a vizsgalat reggelén

Vizsgalat elbtt és alatt TILOS:

a kilégzési tesztet megeldz6 2 hétben nem lehet vastagbéltiikrozés (a hashajtassal
jar6 elokészités befolyasolhatja a teszt eredményét)

mar a megel6z6 napon sem ihat tejet és gytimolcsleveket

megel6z6 napon ne egyen: rostosat, hagymat, fokhagymat, péréhagymat, kaposztat,
babot, ecetes savanylsagot

a vizsgalat el6tt utolso 12 ordban tilos dohdnyozni és ragdégumit hasznalni

gyogyszerek koziil a vizsgalat napjan tilos bevenni: antibiotikumot, hashajtét, vitaminokat
vizsgéalat alatt tilos barmit enni €s inni (vizet sem szabad az utolsé fjasig), és
dohanyozni, ragdgumit hasznalni

a fijasok kozotti idészakban sem szabad jarkalni, kivétel mosdora menés

A vizsgalat 3 orat vesz igénybe. Tovabbi részletek: www.ringklinika.hu




