
Pácienseink részére tudnivalók H2-kiIégzési teszt elvégzéséhez 

Helyszín: Ring Klinika rendelő. 1091 Bp.. Üllői út 39-43., III.em. 27., kapucsengő: 19. 

Kezdés: kedd, vagy csütörtök reggel 7h (éhgyomorra) 

Bejelentkezés: 06-20-282-2627 

Vizsgálat előtt végzendő, végezhető: 

• a vizsgálatot megelőző 7 napon nem lehet antibiotikumot és 
gyomorsavcsökkentőt (pl. pantoprazol, esomeprazol, rabeprazol, 
lanzoprazol hatóanyagú PPI-k) fogyasztani 

•  14 órás éhezés, kivétel csak szénsavmentes víz 

• vizsgálat reggelén egy pohár forró (meleg) vizet igyon 
• vizsgálat reggelén beveheti gyógyszereit, KIVÉVE: hashajtót, 

vitaminokat és antidiabetikumok / inzulin 

• fogmosás megengedett, sőt javasolt a vizsgálat reggelén 

Vizsgálat előtt és alatt TILOS: 

• a kilégzési tesztet megelőző 2 hétben nem lehet vastagbéltükrözés (a hashajtással 
járó előkészítés befolyásolhatja a teszt eredményét)        . 

• már a megelőző napon sem ihat tejet és gyümölcsleveket 

• megelőző napon ne egyen: rostosat, hagymát, fokhagymát, póréhagymát, káposztát, 
babot, ecetes savanyúságot 

• a vizsgálat előtt utolsó 12 órában tilos dohányozni és rágógumit használni 

• gyógyszerek közül a vizsgálat napján tilos bevenni: antibiotikumot, hashajtót, vitaminokat 

• vizsgálat alatt tilos bármit enni és inni (vizet sem szabad az utolsó fújásig), és 
dohányozni, rágógumit használni 

• a fújások közötti időszakban sem szabad járkálni, kivétel mosdóra menés 

A vizsgálat 3 órát vesz igénybe. További részletek: www.ringklinika.hu 
 


